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 ثظتزی زیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالعول
 

 دیبثتی پبی

 

 ثیوبر آهْسع اطت الشاهی ثیوبر، آهْسع ّ خْدهزالجتی خبهع دطتْرالعول ثَ تْخَ ثب ثیوبرطتبى پزطتبری هستزم ُوکبر

 .گیزد اًدبم سیز هستْای زذالل ّ دطتْرالعول ایي طجك دیبثتی پبی ثظتزی زیي

 دیبثتی پبی اس پیؼگیزی اصْل  

 ثخبطز را سیز ُبی تْصیَ لذا .ًوبیٌذ پیؼگیزی عبرضَ ایي اس هیتْاًٌذ ُب تْصیَ ثزخی رعبیت ثب دیبثت ثَ هجتلا ثیوبراى

  :ثظپبریذ

  پبُب رّساًَ کٌتزل .1

 التِبة ّ ثزع سخن، ًظز اس را خْد پبُبی رّساًَ هیؼْد تْصیَ ثٌبثزایي ًویکٌٌذ ازظبص را درد دیبثتی ثیوبراى 

 .دُیذ لزار رّساًَ عبدات خشّ را کبر ایي ّ کٌیذ کٌتزل اًگؼتبى ثیي

 کٌیذ اطتفبدٍ دیذى ثِتز خِت آیٌَ یک اس لشّم درصْرت ّ کٌیذ ثزرطی رّساًَ را پبُب کف.  

 ثگیزیذ کوک خبًْادٍ اعضبی اس دُیذ، اًدبم را کبر ایي تْاًیذ ًوی ًبتْاًی یب ّ پیزی ثذلیل اگز.  

  پبُب رّساًَ ػظتي .2

 ًَجبػذ داغ خیلی تب کٌیذ اهتسبى را آة ثبیذ گزفتي دّع اس لجل .ثؼْییذ ّلزم آة ثب را خْد پبُبی ُویؼ.  

 ًوبیذ کٌتزل را آة دهبی ُن دیگزی فزد اطت ثِتز ازتیبط خِت ّ لشّم درصْرت.  

 رػذ ثزای هسیطی ّ اطت خؼک اًگؼتبى ثیي کَ ػْیذ هطوئي .ػًْذ خؼک پبُب اطت ثِتز گزفتي دّع اس ثعذ 

  .ًذارد ّخْد ُب لبرچ

 ًذُیذ لزار آة در طْلاًی هذت را پبُب.  

 ًکٌیذ اطتفبدٍ پب ػظتؼْی ثزای عفًْی ضذ ُبی هسلْل اس.  

  گزهب ّ طزهب اس پب هسبفظت .3

 ًگِذاریذ دّر آتغ ّ رادیبتْر گبس، اخبق ثخبری ثب توبص اس را خْد پبُبی.  

 کٌیذ اطتفبدٍ آفتبة ضذ پوبد اس دریب طبزل در طْختگی آفتبة اس خلْگیزی ثزای.  

 َ   .کٌیذ اطتفبدٍ هٌبطت دهپبیی یب کفغ اس طًْب ّ زوبم ٌُگبم ث

 اختلال اس ًبػی طزهب زض ایي ( ًذُیذ لزار کٌٌذٍ گزم ّطبیل ّ ثخبری خلْی هظتمیوباً  را طزدتبى پبُبی ُزگش 

  .)ُْا طزهبی ًَ ّ اطت زض

 اطت گزم خْراة پْػیذى پبُبیتبى ػذى گزم ثزای الذام ثِتزیي.  

 کٌیذ اطتفبدٍ ػل خْراة یک اس خْاة ٌُگبم.  

 ًؼْد خیض کفغ در ػوب پبی ثبراى ّ ثزف ٌُگبم در ثبػیذ هْاظت.  
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 ثپْػیذ گزم کفغ ّ خْراة سهظتبى در.  

 ًکٌیذ اطتفبدٍ پبُب کزدى گزم ثزای گزم آة کیظَ اس.  

 ًزّیذ راٍ ػٌب اطتخز کٌبر طیوبى یب طبزل ُبی ػي هبًٌذ داغ ططْذ رّی ثز.  

  پب پْطت خؼکی اس خلْگیزی .4

 کٌیذ اطتفبدٍ هٌبطت هسلْل یب ّ کزم ژل، اس پب پْطت ًگِذاػتي ًزم ثزای.  

 گزدد اًگؼتبى ثیي لبرچ رػذ ثبعث اطت هوکي سیزا کٌیذ اختٌبة اًگؼتبى ثیي ژل یب ّ کزم هبلیذى اس.  

 ًَْدُیذ گشارع پشػکتبى ثَ را پْطت در سخن یب خزاػیذگی ُزگ.  

  ُب ًبخي کزدى کْتبٍ .5

 سخویٌؼْد پب تب کٌیذ دلت ُب ًبخي کزدى کْتبٍ در.  

 ػًْذ کْتبٍ هظتمین ّ عزضی ثصْرت ثبیذ ُب ًبخي .  

 َػْد گْػت در ًبخي تذریدی فزّرفتي ثَ هٌدز هیتْاًذ کبر ایي ًؼْد، کْتبٍ ًبخي ُبی گْػ.  

 کٌیذ هؼْرت هعبلح پشػک ثب ثبیذ ثبػذ، رفتَ پْطت سیز یب ّ ػذٍ سخوی ًبخي اگز. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 

  

 تزخیص زیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالعول
 

 دیبثتی پبی

 هٌبطت خْراة ّ کفغ پْػیذى  

 ٍثجیٌذ آطیت ػوب پبی رفتي راٍ ٌُگبم ثَ اطت هوکي سیزا کٌیذ اطتفبدٍ هٌبطت خْراة ّ کفغ اس ُوْار.  

 تیش ػئ ّ خبرخی اخظبم ثزآهذگی، ّخْد ًظز اس را آى داخل ُوْارٍ کفغ پْػیذى اس لجل کَ ًکٌیذ فزاهْع ّ 

  .کٌیذ ثزرطی دٌُذٍ آسار

 هیؼًْذ کویوتْرم ثعذاسظِز درطبعبت ػوب پبُبی ثبػیذ داػتَ یبد ثَ .کٌیذ الذام عصزُب ًْ کفغ خزیذ خِت 

 .ثزطذ ًظز ثَ کویتٌگ عصز طبعبت ایذ،در خزیذٍ صجر کَ را کفؼی دارد ازتوبل کَ ثطْری

 کٌیذ اهتسبى ایظتبدٍ زبلت در را پب دّ ُز زتوباً  خذیذ کفغ خزیذ هْلع.  

 ٍهطوئي ّ کزد پیذا را پبُبیتبى لبلت ایٌکَ اس پض کٌیذ، پب ثَ هٌشل در ّ رّس در طبعت چٌذ را ًْ کفغ ُوْار 

 .ثزّیذ ثیزّى ثَ آى ثب ًویؼْد، پبُبیتبى در سخن ّ تبّل ثبعث ػذیذ

 ًخزیذ ثلٌذ پبػٌَ یب تیش پٌدَ یب تیش ًْک کفؼِبی .ثخزیذ رازت کفغ.  

 ثبػذ رازت ّ ثشرگ ثبیذ کفغ پٌدَ .ُظتٌذ چزهیجِتزیي کفؼِبی.  

 طبعت ثپْػیذ 2 الی 1 رّسی فمظ ًجبػٌذ، رازت کوی اطت هوکي کَ اّل رّسُبی در را ًْ کفؼِبی. 

 ًپْػیذ کفغ یک رّسُب ُوَ ّ کٌیذ عْض را کفؼِبیتبى هیبى در رّس یک کٌیذ طعی داریذ کفغ خفت دّ اگز.  

 کبفی لذر ثَ ػوب پبی پٌدَ کفؼِب ایي اس اطتفبدٍ ثب .ًکٌیذ اطتفبدٍ تبثظتبًی یب رّثبس کفؼِبی اس هٌشل اس خبرج 

  .هیگیزد لزار ثیؼتزی خطز هعزض در ّ ًؼذٍ زفبظت

 َ  را کفغ ّ خْراة یکجبر ّلت چٌذ ُز ُظتیذ طْلاًی راُپیوبیی ثَ هدجْر اگز .ًزّیذ راٍ طْلاًی هذت ث

  .کٌیذ هعبیٌَ لزهشی هثل فؼبر علائن دیذى ثزای را پب ّ درآّردٍ

 ًجٌذیذ ػل خیلی یب طفت خیلی را کفغ ثٌذُبی.  

 آّریذ در پب اس اطتزازت ثزای را کفؼِب طبعت 6 تب 4 ُز.  

 ًپْػیذ دارًذ زلمَ اًگؼتبى ثیي کَ صٌذلِبیی.  

 کٌیذ خْدداری ُظتٌذ تٌگ خیلی یب ّ گؼبد خیلی دارًذ، هسکن کغ کَ خْراثِبیی پْػیذى اس.  

 ثبعث کبر ایي .کٌیذ اختٌبة خْراة خفت یک اس ثیغ پْػیذى اس .کٌیذ پب ثَ خْراة خفت یک ثب فمظ را خْد کفغ 

  .هیؼْد ػوب پبی در تبّل ایدبد

 ًجبػذ تٌگ خْراة پٌدَ ثبػیذ هزالت .ُظتٌذ هٌبطت تبثظتبى در ًخی خْراثِبی.  

 پب هیخچَ ثب هٌبطت ثزخْرد  

 درهبى ثِتزیي تب کٌیذ هؼْرت خْد هعبلح پشػک ثب فزصت اّلیي در ، اطت ػذٍ ایدبد هیخچَ ػوب پبی در اگز 

  .ػْد اًدبم
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 ثزًذٍ اػیبء یب اطیذی دارُّبی اس اطتفبدٍ ّلی کٌیذ اطتفبدٍ پب طٌگ اس گزفتي دّع یب زوبم اس ثعذ تْاًیذ هی 

 .ػْد هی پْطتی آطیت ثبعث خْد کبر ایي سیزا دارد، هوٌْعیت هیخچَ ثزدى ثیي اس خِت

 پب خْى خزیبى زفع  

 ّثجزیذ پبییي ّ ثبلا طوت ثَ را ساًْ هفصل ّ دُیذ ززکت دلیمَ پٌح هذت ثَ را پب اًگؼتبى رّس در ثبر طَ یب د. 

 .هیؼْد آى رکْد اس خلْگیزی ّ پبُب در خْى خزیبى هْخت کبر ایي

 گیزد لزار سهیي ططر اس ثبلاتز تب ثگذاریذ چیشی خْد پبُبی سیز ًؼیٌیذ هی صٌذلی رّی ّلتی.  

 کٌیذ پزُیش طْلاًی هذت ثَ پبُب کزدى آّیشاى اس.  

 ززکبت ثب یب ّ ثشًیذ لذم دلیمَ 10 هذت ثَ طبعت درُز کٌیذ طعی ...ّ لطبر ُْاپیوب، اتْهجیل، ثَ ػذى طْار زیي 

  .دُیذ ززکت را طبلِبیتبى عضلات اًمجبضی،

 ًیٌذاسیذ ُن رّی را پبُب.  

 ّرسع  

 کٌیذ خْدداری .....ّ دّیذى پزع، هبًٌذ ّرسػِبیی اس.  

 َ   .ًؼْد ّارد پبُب ثَ آطیجی تب ثپزداسیذ ػٌب ّ طْاری دّچزخَ هثل ّرسػِبیی اًدبم ث

 خطزطبس عْاهل کٌتزل  

 هیؼْد پیؼگیزی ثعذی هؼکلات ثزّس اس تب ػًْذ کٌتزل ثبیذ ُوْارٍ خْى فؼبر ّ کلظتزّل خْى، لٌذ.  

 َثبػذ کْػب ّ دلیك آى اخزای در ثبیذ ّ اطت ػوب ثزًبهِِبی هِوتزیي خشّ پبُب اس هزالجت ثزًبه.  

 اطت دیبثتی پبُبی درهبى ّ پیؼگیزی ی اّلیَ اصْل اس ّسى کبُغ ّ طیگبر تزک کَ ثظپبریذ ثخبطز. 
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